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Psychoterapia

Istnieje wiele powodoéw podjecia decyzji o psychoterapii, jest to
m.in. dtugotrwate cierpienie (smutek, zniechecenie, rozdraznienie,
nieustanne napigcie, niepokdj, trudnosci z zasnigciem, wybudzanie sie
nad ranem). Wiele oséb doswiadcza leku w sytuacjach, ktére nie sg
realnym zagrozeniem. Natretnie pojawiajgce sie¢ mysli, przymus
wykonywania pewnych czynnosci, zaburzenia jedzenia — to réwniez
dolegliwo$ci  sktaniajgce nas do  poszukiwania pomocy
psychoterapeuty. Czesto nie rozumiemy swoich emociji, nie wiemy
skad biorg sie wybuchy gniewu, =zazdrosci. Dokuczajg nam
dolegliwosci zdrowotne, ktére po zdiagnozowaniu okazujg sie mie¢
zrodto w naszej psychice, np.: kofatania serca, dusznosci, bol w klatce
piersiowej. Inne wskazania do podjecia terapii to trudne doswiadczenia
zyciowe, rozstanie z bliskg osobg, choroba, problemy wychowawcze,
niezdolno$¢ do realizowania swojego potencjatu, problemy w pracy lub
w szkole, poczucie wypalenia. Kryzysowe, stresujgce, sytuacje
zyciowe, w ktérych mozemy czu¢ sig bezradni, zagubieni, przerazeni,
réwniez te powszechnie uwazane za radosne jak: $lub czy narodziny
dziecka.

Celem psychoterapii moze byé m.in.: zlagodzenie cierpienia,
uzyskanie wsparcia, nauczenie si¢ lepszego radzenia sobie z
problemami, stresem, zwiekszenie samopoznania, poprawe zdolnosci
tworzenia wiezi, komunikowania sie z otoczeniem, zmiana zachowania
i postaw.

Terapia daje szanse bardziej adekwatnego radzenia sobie z
problemami jakie napotykamy, zmniejszenia cierpienia i utrudniajgcych
zycie objawow.

Pierwsze spotkania to konsultacje, podczas ktérych powstaje
wstepna diagnoza, wspdlnie omawiamy cel, ustalamy forme
ewentualnej terapii. Dziatania terapeutycznych sg dostosowane do
Panstwa indywidualnych potrzeb.

Zapraszamy osoby doroste, dzieci i pary.
Oferujemy: konsultacje diagnostyczne, poradnictwo, krétko i
diugoterminowa terapie indywidualng oraz par.

Czestotliwo$é sesji, podobnie jak czas trwania terapii zalezy od
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Tres$¢ naszych rozméw jest poufna, a Panstwa dane osobowe nie sg
wymagane.
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